
ประชาสัมพันธ์ สร้างความตระหนักรู้ให้แก่ประชาชน ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) 
องค์การบริหารส่วนตำบลวังไชย  อำเภอบรบือ  จงัหวัดมหาสารคาม 

 
6 วิธีชว่ยลดฝุ่น PM 2.5 ช่วยโลก ช่วยเรา 
  
1. งดเผาขยะ งดจุดธูป เปลี่ยนมาใช้ธูปไฟฟ้า การเผาขยะจะทำให้เกิดการเผาไหม้ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมควัน และ
ฝุ่นพิษให้อากาศ นอกจากนี้ควรปรับเปลี่ยนการจุดธูป ซึ่งปกติจะทำให้เกิดฝุ่นจากธูป และควัน มาใช้ธูปและ
เทียนแบบไฟฟ้า ทั้งนี้เพ่ือลดปริมาณควัน และลดอัตราการเกิดอัคคีภัยในช่วงหน้าหนาวที่อากาศแห้งได้ด้วย ซึ่ง
แนวทางการแก้ไขในเรื่องของการเผาขยะ โดยการหมุนเวียนทรัพยากร (Zero Waste) เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ
และนำกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการหลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดขยะ นำสิ่งของกลับมาใช้ใหม่ ใช้วัสดุ
ทดแทน ซึ่งการกระทำเหล่านี้จะช่วยลดปัญหาขยะลงได้ 
  
2. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศ  การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าต่างๆ และประตูบ้านตลอดเวลา อาจลดปริมาณฝุ่น
ทั่วไปได้ แต่ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นที่มีอนุภาคเพียง 2.5 ไมครอน ซึ่งเป็นขนาดที่เล็กมากจนเครื่องปรับอากาศไม่
สามารถดักจับได้ ตัวช่วยในการดักจับฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศจึงเป็นทางเลือกท่ีคนหันมาใช้กันมากข้ึน เครื่อง
ฟอกอากาศที่ขายในท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้เลือก แต่การเลือกซ้ือเครื่องฟอกอากาศที่เหมาะสม ควร
คำนึงถึงขนาดของพ้ืนที่ห้องกับขนาดของตัวเครื่องให้เหมาะสมกัน จึงจะมีประสิทธิภาพที่ดี 
  
3. ปลูกต้นไม้ฟอกอากาศ ปัจจุบันการปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ที่ผู้คนกำลังให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 
เพราะนอกจากให้ความสวยงามสบายตาแล้ว ยังทำให้อากาศภายในบ้านสดชื่นด้วย ต้นไม้ที่มีคุณสมบัติในการ
ฟอกอากาศและเป็นที่นิยมสำหรับการนำมาปลูก และวางตามจุดต่างๆ ของบ้าน มีหลากหลายพรรณไม้ 
ยกตัวอย่างเช่น ต้นยางอินเดีย พลูด่าง เศรษฐีเรือนใน เศรษฐีพันล้าน ลิ้นมังกร เขียวหมื่นปี เดหลี ไทรใบสัก 
กวักมรกต และยังมีอีกมากมาย ทั้งนี้ต้นไม้แต่ละชนิดจะมีคุณสมบัติและการดูแลที่แตกต่างกันไป ควรศึกษา
รายละเอียดก่อนนำมาปลูกด้วย 
  
4. ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ 50-60% มาจากการขับขี่ยานพาหนะ
บนท้องถนน สังเกตได้ว่าบริเวณท่ีมีการจราจรติดขัดมักมีอากาศที่ขมุกขมัว เนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น การ
เสียดสีของยางกับพ้ืนถนนทำให้เกิดฝุ่นละออง อีกท้ังรถยนต์ยังปล่อยควันจากท่อไอเสีย หากผู้คนส่วนใหญ่ลด
อัตราการใช้รถบนท้องถนน หันไปใช้ระบบขนส่งมวลชนมากข้ึน ก็จะช่วยทำให้ปริมาณฝุ่นละอองที่เกิดจาก
ปัญหาเหล่านี้ลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 
  
5. หมั่นเช็คสภาพรถ เพื่อลดควันดำ การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ที่ไม่สมบูรณ์ของทั้งรถยนต์และมอเตอร์ไซค์ จะ
ทำให้เกิดควันดำ และมลพิษทางอากาศ จึงควรหมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพปกติ การใช้งานไม่ควรมี
ควันดำ หรือปล่อยควันดำขณะขับข่ี เพียงเท่านี้ก็จะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้อีกช่องทาง     
  
6. หมั่นทำความสะอาดบ้าน  การทำความสะอาดบ้าน ปัดกวาดเช็ดถูเฟอร์นิเจอร์ด้วยผ้าชุบน้ำเพื่อป้องกันการ
กระจายของฝุ่น รวมทั้งการล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผ่นกรองอากาศ มุ้งลวด และเช็ด
ทุกซอกมุมของบ้าน เพ่ือช่วยลดแหล่งสะสมของฝุ่นได้อย่างง่ายๆ 
 
 
 



 
 

 


